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Anyż jest znany wielu osobom jako przyprawa stosowana w kuchni i medycynie naturalnej. Jednak

wiele osób nie wie, że anyż może mieć również szereg pozytywnych skutków dla zdrowia psów.

Dzięki swoim właściwościom wspomagającym trawienie i działającym uspokajająco anyż stanowi

naturalny środek domowy na różne dolegliwości. W tym artykule dowiesz się wszystkiego, co

najważniejsze na temat działania anyżu u psów, prawidłowego dawkowania oraz tego, kiedy należy

zgłosić się do weterynarza.

Spis treści

Chcesz przeczytać ten artykuł później? Pobierz artykuł w formacie PDF

Dr. Ilse Ertl

Artykuł ten powstał we współpracy z

lekarką weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat

prowadzi ona własną praktykę

weterynaryjną specjalizującą się w małych

zwierzętach w pobliżu Monachium i

chętnie dzieli się swoją wiedzą z

zainteresowanymi właścicielami psów.

Udostępnij wpis:

Działanie anyżu u psów
Anyż (Pimpinella anisum) jest rośliną leczniczą znaną ze swoich olejków eterycznych. Olejki te – a

zwłaszcza anetol – mają wiele właściwości prozdrowotnych. W przypadku psów anyż może być

szczególnie pomocny w następujących obszarach:

Wspomagające trawienie: Anyż jest często stosowany w przypadku problemów trawiennych.

Może pomóc w, wzdęcia zmniejszyć, złagodzić skurcze żołądka i uspokoić trawienie.

Pobudzające apetyt: Niektóre psy mają skłonność do utraty apetytu. Anyż może pomóc w

pobudzeniu apetytu i zachęceniu psa do jedzenia.

Nieznaczne złagodzenie: Anyż ma również działanie uspokajające na układ nerwowy i może

pomóc lękliwym lub nerwowym psom się zrelaksować.

Dawkowanie anyżu dla psów
Dawkowanie anyżu dla psów zależy od wielkości psa oraz postaci preparatu (herbata, proszek lub

nasiona). Oto ogólne zalecenia dotyczące dawkowania:

Małe psy (do 10 kg): 1/4 łyżeczki nasion anyżu lub 2–3 łyżeczki herbaty anyżowej dziennie.

Psy średniej wielkości (10–25 kg): 1/2 łyżeczki nasion anyżu lub 4–5 łyżeczek herbaty anyżowej

dziennie.

Duże psy (ponad 25 kg): 1 łyżeczka nasion anyżu lub do 8 łyżeczek herbaty anyżowej dziennie.

Stosowanie

Anis można podawać psu w postaci herbaty lub dodać do karmy w postaci mielonej. Aby

przygotować herbatę z anisu, zalej łyżeczkę nasion anisu gorącą wodą i poczekaj, aż herbata

ostygnie, zanim podasz ją psu.

Ważne jest, aby używać anyżu z umiarem, ponieważ jego nadmiar może powodować podrażnienia

żołądka i jelit. Zawsze warto zacząć od małej ilości i obserwować, jak pies to znosi.

Kiedy warto podawać psom anyż?
Anyż może pomóc Twojemu psu w różnych sytuacjach. Oto kilka przykładów zastosowań:

1. Problemy trawienne: W przypadku wzdęć, Ból brzucha lub w przypadku łagodnych skurczów

żołądka anyż może łagodzić dolegliwości układu pokarmowego i zmniejszać wzdęcia.

2. Brak apetytu: Anyż pobudza apetyt i może okazać się pomocny w przypadku psów, które

mało jedzą lub cierpią na brak apetytu.

3. Stres i niepokój: Kojące działanie anyżu może pomóc rozluźnić nerwowe psy w stresujących

sytuacjach, takich jak jazda samochodem czy wizyta u weterynarza.

Mieszanka probiotyków: idealna kompozycja z
anyżem
Podczas gdy anyż działa przede wszystkim uspokajająco na układ pokarmowy i układ nerwowy,

nasz Kompleks Probiotyczny działa ukierunkowanie na florę jelitową Twojego psa. Oprócz anyżu

mieszanka zawiera korzystne probiotyki, prebiotyki oraz superfoods, takie jak koper włoski,

proszek z marchwi i drożdże piwne, które wspomagają trawienie i mogą wzmacniać układ

odpornościowy.

Dlaczego probiotyki?

Probiotyki to żywe mikroorganizmy, które przywracają i utrzymują równowagę bakteryjną w

jelitach. W połączeniu z prebiotykami zawartymi w mieszance probiotyków, które służą jako

„pokarm” dla zdrowych bakterii jelitowych, produkt ten może długoterminowo wspierać florę

jelitową Twojego psa i zapobiegać problemom trawiennym.¹

Stosowanie: Codziennie dodawaj zalecaną dawkę mieszanki probiotyków do karmy, aby wspomóc

trawienie Twojego psa. Mieszanka probiotyków stanowi cenne wsparcie zwłaszcza dla psów z

wrażliwym żołądkiem lub problemami trawiennymi spowodowanymi stresem.

Możesz bez ryzyka wypróbować nasz produkt dzięki 60-dniowa gwarancja zwrotu pieniędzy. Jeśli

złożysz zamówienie przed godziną 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone już następnego dnia

i będziesz mógł od razu zacząć stosować produkt. Na początek zalecamy stosowanie małej dawki,

a następnie stopniowe jej zwiększanie. Aby zapewnić ciągłe wsparcie, produkt można podawać

również długoterminowo.

Kiedy należy udać się do weterynarza?
Anyż to naturalny i łagodny środek, który może pomóc w wielu sytuacjach. Są jednak przypadki, w

których konieczna jest wizyta u weterynarza:

Utrzymujące się problemy trawienne: Jeśli Twój pies przez dłuższy czas cierpi na biegunkę,

wymioty lub silne wzdęcia, powinieneś udać się do weterynarza.

Reakcje alergiczne: Uważnie obserwuj swojego psa, gdy podajesz mu anyż. Jeśli pojawią się

objawy, takie jak swędzenie, wysypka lub obrzęki, przestań podawać ten środek i skontaktuj

się z weterynarzem.

Profilaktyka: Jak zapobiegać problemom
trawiennym
Oprócz podawania anyżu istnieje kilka środków zapobiegawczych, które możesz zastosować, aby

zminimalizować problemy trawienne i stres u swojego psa:

Wysokiej jakości odżywianie: Upewnij się, że Twój pies otrzymuje zbilansowaną i

lekkostrawną karmę, która nie zawiera zbędnych dodatków.

Regularna aktywność fizyczna: Aktywność fizyczna nie tylko poprawia ogólną kondycję

fizyczną, ale także wspomaga trawienie i pomaga zredukować stres.

Odpowiednia ilość płynów: Upewnij się, że Twój pies zawsze ma dostęp do świeżej wody, aby

zapobiec odwodnieniu – zwłaszcza po spożyciu błonnika lub w sytuacjach stresowych.

Mieszanka probiotyków wspomagająca: Nasza mieszanka probiotyków jest idealna do

długotrwałego wspierania zdrowia jelit Twojego psa.

Podsumowanie
Anyż to cenny naturalny środek leczniczy, który może mieć wiele pozytywnych skutków dla

zdrowia Twojego psa. Od łagodzenia problemów trawiennych po uspokajanie w stresujących

sytuacjach – anyż stanowi łagodne i naturalne rozwiązanie. Nasza mieszanka probiotyków zawiera

idealną ilość anyżu w połączeniu z innymi superfoodami, które wspierają zdrowie jelit Twojego psa.

Zawsze pamiętaj o odpowiednim dawkowaniu i w razie wątpliwości nie wahaj się skonsultować z

weterynarzem, aby zapewnić swojemu psu najlepszą możliwą opiekę. Życzę wam wszystkiego

najlepszego!

Claudia Puhl

Moje psy, Leo i Greta, nie mają już tak częstej

biegunki, odkąd codziennie rano dostają

mieszankę probiotyków

René

Nie minęło jeszcze 14 dni, ale zauważam

poprawę

Nasz Kompleks Probiotyczny został

opracowany w celu wspierania flory

jelitowej Twojego psa.

W magazynie: w 3-4 dni robocze u

ciebie
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