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Anyz dla psow: dawkowanie, dziatanie i porady

weterynadrza
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Anyz jest znany wielu osobom jako przyprawa stosowana w kuchni i medycynie naturalnej. Jednak

wiele 0sob nie wie, ze anyz moze miec rowniez szereg pozytywnych skutkéw dla zdrowia psow.
Dzieki swoim wtasciwosciom wspomagajacym trawienie i dziatajacym uspokajajgco anyz stanowi
naturalny srodek domowy na rézne dolegliwosci. W tym artykule dowiesz sie wszystkiego, co
najwazniejsze na temat dziatania anyzu u psow, prawidtowego dawkowania oraz tego, kiedy nalezy

zgtosic sie do weterynarza.
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Dziatanie anyzu u psow

Anyz (Pimpinella anisum) jest rosling lecznicza znang ze swoich olejkow eterycznych. Olejki te - a
zwtaszcza anetol - maja wiele wtasciwosci prozdrowotnych. W przypadku pséw anyz moze by¢
szczegolnie pomocny w nastepujacych obszarach:

* Wspomagajace trawienie: Anyz jest czesto stosowany w przypadku problemoéw trawiennych.
Moze pomoc w, wzdecia zmniejszy¢, ztagodzi¢ skurcze zotadka i uspokoic trawienie.

e Pobudzajace apetyt: Niektore psy majg sktonnosc¢ do utraty apetytu. Anyz moze pomaéoc w
pobudzeniu apetytu i zacheceniu psa do jedzenia.

* Nieznaczne ztagodzenie: Anyz ma rowniez dziatanie uspokajajgce na uktad nerwowy i moze

pomaoc lekliwym lub nerwowym psom sie zrelaksowac.

Dawkowanie anyzu dla psow

Dawkowanie anyzu dla psow zalezy od wielkosci psa oraz postaci preparatu (herbata, proszek lub

nasiona). Oto ogoélne zalecenia dotyczace dawkowania:

* Mate psy (do 10 kg): 1/4 tyzeczki nasion anyzu lub 2-3 tyzeczki herbaty anyzowej dziennie.

* Psy sredniej wielkosci (10-25 kg): 1/2 tyzeczki nasion anyzu lub 4-5 tyzeczek herbaty anyzowej
dziennie.

* Duze psy (ponad 25 kg): 1 tyzeczka nasion anyzu lub do 8 tyzeczek herbaty anyzowej dziennie.

Stosowanie

Anis mozna podawac psu w postaci herbaty lub dodac¢ do karmy w postaci mielonej. Aby
przygotowac herbate z anisu, zalej tyzeczke nasion anisu goraca wodg i poczekaj, az herbata
ostygnie, zanim podasz jg psu.

Wazne jest, aby uzywac anyzu z umiarem, poniewaz jego nadmiar moze powodowac podraznienia

zotadka i jelit. Zawsze warto zaczg¢ od matej ilosci i obserwowac, jak pies to znosi.

Kiedy warto podawaé psom anyz?

Anyz moze pomaoc Twojemu psu w roznych sytuacjach. Oto kilka przyktadéw zastosowan:

1. Problemy trawienne: W przypadku wzdec, Bol brzucha lub w przypadku tagodnych skurczow
zotadka anyz moze tagodzi¢ dolegliwosci uktadu pokarmowego i zmniejszac¢ wzdecia.

2. Brak apetytu: Anyz pobudza apetyt i moze okazac sie pomocny w przypadku psow, ktére
mato jedza lub cierpig na brak apetytu.

3. Stres i niepokéj: Kojace dziatanie anyzu moze pomoc rozluzni¢ nerwowe psy w stresujgcych
sytuacjach, takich jak jazda samochodem czy wizyta u weterynarza.

Mieszanka probiotykow: idealna kompozycja z
anyzem

Podczas gdy anyz dziata przede wszystkim uspokajajgco na uktad pokarmowy i uktad nerwowy,
nasz Kompleks Probiotyczny dziata ukierunkowanie na flore jelitowa Twojego psa. Oprécz anyzu

mieszanka zawiera korzystne probiotyki, prebiotyki oraz superfoods, takie jak koper wtoski,
proszek z marchwi i drozdze piwne, ktore wspomagaja trawienie i moga wzmacniac uktad

odpornosciowy.

Dlaczego probiotyki?

Probiotyki to zywe mikroorganizmy, ktére przywracajg i utrzymuja rownowage bakteryjng w
jelitach. W potaczeniu z prebiotykami zawartymi w mieszance probiotykow, ktore stuza jako
.pokarm” dla zdrowych bakterii jelitowych, produkt ten moze dtugoterminowo wspierac flore

jelitowa Twojego psa i zapobiegac problemom trawiennym.*
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Stosowanie: Codziennie dodawaj zalecang dawke mieszanki probiotykéw do karmy, aby wspomaoc
trawienie Twojego psa. Mieszanka probiotykow stanowi cenne wsparcie zwtaszcza dla psow z

wrazliwym zotadkiem lub problemami trawiennymi spowodowanymi stresem.

Mozesz bez ryzyka wyprobowac nasz produkt dzieki 60-dniowa gwarancja zwrotu pieniedzy. Jesli
ztozysz zamowienie przed godzing 15:00, zazwyczaj zostanie ono dostarczone juz nastepnego dnia
i bedziesz mogt od razu zacza¢ stosowac produkt. Na poczatek zalecamy stosowanie matej dawki,
a nastepnie stopniowe jej zwiekszanie. Aby zapewnic ciagte wsparcie, produkt mozna podawac

rowniez dtugoterminowo.

Claudia Puhl René
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Moje psy, Leo i Greta, nie maja juz tak czestej Nie mineto jeszcze 14 dni, ale zauwazam
biegunki, odkad codziennie rano dostaja poprawe

mieszanke probiotykow

Kiedy nalezy udac sie do weterynarza?

Anyz to naturalny i tagodny srodek, ktory moze pomaoc w wielu sytuacjach. Sg jednak przypadki, w
ktorych konieczna jest wizyta u weterynarza:

e Utrzymujace sie problemy trawienne: Jesli Twoj pies przez dtuzszy czas cierpi na biegunke,
wymioty lub silne wzdecia, powinienes udac sie do weterynarza.

* Reakcje alergiczne: Uwaznie obserwuj swojego psa, gdy podajesz mu anyz. Jesli pojawia sie
objawy, takie jak swedzenie, wysypka lub obrzeki, przestan podawac ten srodek i skontaktuj
sie z weterynarzem.

Profilaktyka: Jak zapobiegac problemom
trawiennym

Oprocz podawania anyzu istnieje kilka srodkow zapobiegawczych, ktore mozesz zastosowac, aby
zminimalizowac problemy trawienne i stres u swojego psa:

» Woysokiej jakosci odzywianie: Upewnij sie, ze Twoj pies otrzymuje zbilansowana i
lekkostrawng karme, ktora nie zawiera zbednych dodatkow.

* Regularna aktywnos¢ fizyczna: Aktywnosc fizyczna nie tylko poprawia ogélng kondycje
fizyczna, ale takze wspomaga trawienie i pomaga zredukowac stres.

* Odpowiednia ilos¢ ptynéw: Upewnij sig, ze Twoj pies zawsze ma dostep do swiezej wody, aby
zapobiec odwodnieniu - zwtaszcza po spozyciu btonnika lub w sytuacjach stresowych.

* Mieszanka probiotykow wspomagajgca: Nasza mieszanka probiotykow jest idealna do
dtugotrwatego wspierania zdrowia jelit Twojego psa.

Podsumowante

Anyz to cenny naturalny srodek leczniczy, ktory moze miec wiele pozytywnych skutkow dla
zdrowia Twojego psa. Od tagodzenia problemow trawiennych po uspokajanie w stresujacych
sytuacjach - anyz stanowi tagodne i naturalne rozwigzanie. Nasza mieszanka probiotykow zawiera
idealng ilos¢ anyzu w potgczeniu z innymi superfoodami, ktére wspierajg zdrowie jelit Twojego psa.
Zawsze pamietaj o odpowiednim dawkowaniu i w razie watpliwosci nie wahaj sie skonsultowac z
weterynarzem, aby zapewnié¢ swojemu psu najlepsza mozliwa opieke. Zycze wam wszystkiego
najlepszego!

Dr. Ilse Ertl

Artykut ten powstat we wspotpracy z
lekarka weterynarii dr Ilse Ertl. Od 20 lat
prowadzi ona wtasha praktyke
weterynaryjng specjalizujaca sie w matych
zwierzetach w poblizu Monachium i
chetnie dzieli sie swojg wiedzg z

zainteresowanymi wtascicielami psow.
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Nasz Kompleks Probiotyczny zostat

opracowany w celu wspierania flory

jelitowej Twojego psa.
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