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Dla większości właścicieli psów wiosna to najpiękniejsza pora roku. Jednak dla wielu naszych

czworonogów wraz z pierwszymi promieniami słońca zaczyna się prawdziwa męka. Podczas gdy

my, ludzie, zazwyczaj zmagamy się z łzawiącymi oczami i katarem, alergia pyłkowa u psów często

objawia się zupełnie inaczej: Twój pupil drapie się do krwi, nadmiernie liże łapy i po prostu nie

może się uspokoić.

Kiedy zaczyna się sezon pylenia, często czujemy się bezradni. Ciągłe swędzenie jest udręką nie

tylko dla zwierzęcia, ale także stanowi obciążenie dla Ciebie jako właściciela. Chcielibyśmy

pomóc, ale często nie wiemy, jak to zrobić. Czy to naprawdę alergia na pyłki? A może przyczyną

jest karma? I co można zrobić poza podaniem kortyzonu? W tym artykule chciałbym pokazać Ci,

jak prawidłowo interpretować objawy i jakie są możliwości leczenia.
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Udostępnij wpis:

Czym dokładnie jest alergia na pyłki?
Alergia na pyłki, określana w terminologii medycznej jako atopowe zapalenie skóry lub atopia, to

przewlekła choroba skóry. Powstaje w wyniku nieprawidłowego funkcjonowania układu

odpornościowego, który w rzeczywistości powinien chronić organizm psa przed czynnikami

chorobotwórczymi. W przypadku alergii układ odpornościowy uznaje jednak nieszkodliwe

substancje za wrogów. Tymi tak zwanymi alergenami są w tym przypadku pyłki kwiatowe traw,

drzew lub ziół.

Gdy Twój pies wejdzie z nimi w kontakt – czy to przez drogi oddechowe, czy bezpośrednio przez

skórę – organizm wytwarza specyficzne przeciwciała IgE. Wywołują one łańcuchową reakcję

chemiczną, w wyniku której uwalnia się histamina. Ten przekaźnik chemiczny jest odpowiedzialny

za reakcje zapalne i dokuczliwy świąd.

Dużym problemem u dotkniętych tą dolegliwością psów jest ponadto często nieszczelna bariera

skórna. Możesz sobie wyobrazić skórę jako popękaną ścianę, przez którą drobne pyłki mogą z

łatwością przenikać i wywoływać reakcję obronną. Przyczyna leży więc głęboko w organizmie,

dlatego tylko kompleksowe podejście może w dłuższej perspektywie zapewnić Twojemu pupilowi

dobrą jakość życia.

Trudno jest patrzeć, jak własny pies cierpi z powodu niepokoju. Zapewnij mu chwilę wytchnienia

od ciągłego stresu związanego ze swędzeniem. Nasz Kompleks Uspokajający został opracowany

właśnie po to, by w delikatny i łagodny sposób zapewnić większy spokój w codziennym życiu.

Objawy: klasyczne objawy alergii na pyłki
Kiedy my, ludzie, myślimy o katarze siennym, zazwyczaj przychodzą nam na myśl napady kichania

i katar. Jako lekarz weterynarii muszę jednak często wyjaśniać zaniepokojonym właścicielom:

nasze czworonogi reagują inaczej. W przypadku alergii na pyłki głównym narządem docelowym

jest skóra, a nie drogi oddechowe. Najważniejszym objawem, z którym spotykam się codziennie w

mojej praktyce, jest dręczący, często niekończący się świąd.

Z mojego doświadczenia weterynaryjnego wynika, że należy zwrócić szczególną uwagę na

następujące objawy, które są typowe dla reakcji na trawy lub kwiaty:

Lizanie łap i skubać: Zazwyczaj jest to pierwszy objaw, który zauważam u pacjentów. Pyłki

przywierają bezpośrednio do opuszków łap i między palcami. Pies próbuje złagodzić

swędzenie poprzez lizanie. U psów o jasnej sierści często obserwuję w tym miejscu czerwono-

brązowe przebarwienie sierści na łapach, spowodowane śliną.

Pocieranie twarzy: Wielu moich pacjentów ociera pysk i okolice oczu o dywany, kanapy lub

nogi swoich właścicieli. Skóra wokół oczu i pyska jest wtedy często zaczerwieniona, a sierść

wygląda na rzadszą.

Zapalenie uszu: Co zaskakuje wielu właścicieli: powtarzające się zapalenia ucha są często

spowodowane alergią. Widzę wtedy mocno zaczerwienione, ciepłe kanały słuchowe i psy,

które często potrząsać głową. W takich przypadkach zawsze radzę, aby nie skupiać się

wyłącznie na leczeniu ucha, ale poszukać przyczyny.

Wysypki na ciele: Szczególnie w miejscach o rzadkim owłosieniu, takich jak brzuch, pachwiny

czy pachy, często pojawiają się zaczerwienienia, małe krostki lub sączące się zmiany skórne.

Gdy alergia przechodzi w stan przewlekły, często obserwuję, że skóra ciemnieje i pogrubia się

– my, weterynarze, nazywamy to wówczas tzw. skórą słonia.

Chociaż na pierwszy plan wysuwają się problemy skórne, dostrzegam również typowe objawy,

takie jak łzawienie oczu czy zapalenie spojówek. Prawdziwe problemy z oddychaniem lub astma

alergiczna występują u psów raczej rzadko w porównaniu z ludźmi. Jeśli jednak masz co do tego

jakiekolwiek podejrzenia, zdecydowanie zalecam jak najszybsze zgłoszenie się do weterynarza w

celu wyjaśnienia tej kwestii.

Kiedy kwitną rośliny? Kalendarz pylenia dla psów
Niestety sezon pylenia nie ogranicza się do kilku tygodni wiosną. W zależności od tego, na co

reaguje Twój czworonóg, sezon ten może trwać wiele miesięcy. Aby lepiej ocenić stężenie pyłków

w codziennym życiu, warto zajrzeć do kalendarza. W mojej praktyce zazwyczaj dzielę rok na trzy

duże fazy: okres kwitnienia drzew, szczyt sezonu kwitnienia traw na łąkach i wreszcie fazę

kwitnienia ziół późnym latem.

Okres gatunek rośliny Częste czynniki wywołujące

wczesna wiosna (luty –

kwiecień)

Drzewa (rośliny wcześnie

kwitnące)

leszczyna, olcha, brzoza,

wierzba, topola

Wiosna i lato (maj – lipiec) Trawy & zboża
żyto, perz łąkowy, trawa

kępkowa, rajgras

Późne lato i jesień (lipiec –

październik)
Zioła

bylica, ambrozja, babka

lancetowata, pokrzywa

Szczególnie alergię na trawy obserwuję u moich pacjentów niezwykle często, ponieważ podczas

spacerów po wysokich łąkach nasze psy dosłownie kąpią się w morzu alergenów.

Wskazówka: Stężenie pyłków zmienia się w zależności od pory dnia i pogody. W mieście stężenie

jest często najwyższe wieczorem, podczas gdy na wsi osiąga szczyt raczej rano. Dlatego zalecam

moim pacjentom strategiczne planowanie długich spacerów z psem. Warto również wykorzystać

deszczowe dni na dłuższe spacery, ponieważ deszcz oczyszcza powietrze i zapewnia zmęczonym

błonom śluzowym oraz skórze chwilę wytchnienia.

Diagnoza: Czy to naprawdę alergia?
Wielu właścicieli psów przychodzi do mojej przychodni z wyraźnym podejrzeniem: „Mój pies na

pewno ma alergię, ciągle się drapie.” jednak choć objawy wydają się proste, droga do pewnej

diagnozy jest często bardzo złożona. Jako weterynarz muszę tu wykonać pracę detektywa,

ponieważ swędzenie może przybierać różne formy.

Zanim zaczniemy rozważać kosztowne testy alergiczne, musimy najpierw wykluczyć najczęstsze

przyczyny. Należą do nich pasożyty, takie jak pchły lub roztocza, grzybice skóry oraz infekcje

bakteryjne. Dopiero gdy wykluczymy te „możliwości”, zwracamy uwagę na reakcje alergiczne.

Dużym wyzwaniem jest odróżnienie od alergia pokarmowa. Objawy są często tak podobne, że

trudno je odróżnić: lizanie łap, zapalenie uszu i wysypki skórne. Dla mnie ważną wskazówką jest

sezonowość. Czy Twój pupil ma te problemy tylko wiosną lub latem? To wskazuje na pyłki. Czy

drapie się nieustannie przez cały rok? W takim razie powinniśmy raczej pomyśleć o karmie lub

roztoczach.

Aby potwierdzić podejrzenie alergii na pyłki, warto wykonać badanie krwi. W ramach tego badania

poszukujemy we krwi specyficznych przeciwciał IgE skierowanych przeciwko trawom, drzewom

lub ziołom. Zawsze jednak wyjaśniam moim pacjentom: sam pozytywny wynik testu nie oznacza

jeszcze diagnozy. Wskazuje on jedynie, że organizm wytworzył przeciwciała przeciwko określonym

substancjom. Decydujące znaczenie ma to, czy wyniki tych badań pokrywają się z objawami, jakie

Twój pies wykazuje na co dzień. Dopiero gdy obraz kliniczny i wyniki badań są ze sobą zgodne,

możemy podjąć ukierunkowane działania.

Leczenie konwencjonalne: co może zrobić
weterynarz
Po postawieniu diagnozy moim nadrzędnym celem jest jak najszybsze udzielenie psu pomocy i

przerwanie błędnego koła swędzenia i drapania się. Chroniczne swędzenie stanowi bowiem dla

zwierzęcia ogromne obciążenie psychiczne.

Nowoczesne możliwości leczenia Na szczęście w ostatnich latach nastąpił ogromny postęp w

medycynie weterynaryjnej. Obecnie mamy do dyspozycji znacznie więcej opcji niż tylko klasyczny

kortyzon:

1. Leczenie objawowe: Aby zapewnić psu natychmiastową ulgę, często sięgam po nowoczesne

leki, które celowo oddziałują na szlak sygnałowy odpowiedzialny za swędzenie. Należą do

nich tabletki lub bardzo popularny comiesięczny zastrzyk z przeciwciałami monoklonalnymi.

Neutralizują one substancję przekaźnikową wywołującą swędzenie, nie obciążając przy tym

całego układu odpornościowego tak silnie jak kortyzon. Często ma to ogromny pozytywny

wpływ na jakość życia zarówno psa, jak i właściciela.

2. Terapia przyczynowa mająca na celu odczulenie: Jeśli nie chcemy jedynie łagodzić objawów,

ale zająć się przyczyną, często zalecam odczulanie (ASIT). Ta terapia alergiczna przypomina

szczepienie. Przez dłuższy czas podajemy psu niewielkie dawki alergenów, na które reaguje.

Celem jest stopniowe przyzwyczajenie układu odpornościowego do tych alergenów, tak aby

nie traktował pyłków jako wroga.

Terapia ta wymaga cierpliwości – często osiągnięcie sukcesu zajmuje miesiące – ale jest jedyną

możliwością długotrwałej zmiany nawyków organizmu. To, która strategia będzie najlepsza dla

Twojego czworonoga, ustalamy zawsze indywidualnie, w zależności od stopnia zaawansowania

problemu i wieku psa.

Leki łagodzą swędzenie, ale co z „nerwami”? Zrelaksowany układ nerwowy to klucz do lepszego

radzenia sobie z objawami alergii. Nasz preparat opracowany przez weterynarzy Kompleks

Uspokajający dostarcza ważnych składników odżywczych, takich jak magnez i L-tryptofan, które

pomagają przywrócić wewnętrzną równowagę.

7 sprawdzonych środków doraźnych i domowych
sposobów na pyłki
Oprócz leczenia farmakologicznego kluczowe znaczenie ma tzw. zarządzanie alergenami. Cel jest

prosty: chcemy w jak największym stopniu ograniczyć ilość pyłków, które osadzają się na ciele psa.

Mniejszy kontakt oznacza bowiem mniejsze swędzenie. Przedstawiam Ci tutaj moje 7 najlepszych

wskazówek, które możesz od razu wdrożyć w codziennym życiu:

„Zatrzymanie pyłków” po spacerze z psem

Najważniejsza zasada ze wszystkich: kiedy wracacie do domu ze spaceru, „wróg” nie może wejść

do środka. Radzę dokładnie myć łapy i podbrzusze po każdej wycieczce. Sucha ściereczka często

nie wystarcza, ponieważ mikroskopijne ziarenka pyłku uparcie przylegają do skóry. Najlepiej użyj

wilgotnej ściereczki z mikrofibry lub przygotuj płytką miskę z letnią wodą, aby krótko opłukać

łapki. Zwróć szczególną uwagę na obszary między palcami – to właśnie tam alergeny bardzo

chętnie się gromadzą i wywołują typowe swędzenie.

Zarządzanie spacerami

Mądrze dostosowuj trasy i pory spacerów. W sezonie pylenia unikaj tras prowadzących

bezpośrednio przez wysokie łąki lub kwitnące pola. Nawet jeśli jest to trudne: Twój pupil nie

powinien teraz biegać po wysokiej trawie. Zwróć też uwagę na stężenie pyłków: w mieście

stężenie jest często najwyższe wieczorem, natomiast na wsi – rano. Długie spacery planuj więc

wbrew tej tendencji. I jeszcze: wykorzystaj deszczowe dni! Po ulewie powietrze jest oczyszczone –

to idealny moment na głębokie wdychanie świeżego powietrza.

Pielęgnacja sierści

Wiosną czesz swojego czworonoga codziennie, najlepiej na zewnątrz, przed drzwiami. W ten

sposób mechanicznie usuwasz z sierści luźne włosy i przylegający pyłek kwiatowy. W przypadku

ras krótkowłosych często wystarczy przetrzeć sierść wilgotną skórzaną ściereczką. W przypadku

psów długowłosych, w okresach intensywnego linienia, może być konieczne mycie sierści raz w

tygodniu łagodnym, nawilżającym szamponem, aby odciążyć organizm zwierzęcia.

Higiena w pomieszczeniach mieszkalnych

Twój dom powinien być strefą wolną od alergenów. Odkurzaj dywany i tapicerkę częściej niż

zwykle, a koce dla psów pierz regularnie w temperaturze co najmniej 60 stopni. Jest jedna rzecz,

która sprawia trudność wielu właścicielom psów, ale z medycznego punktu widzenia często działa

cuda: w szczycie sezonu nie pozwól psu spać w sypialni. W nocy nasze ruchy powodują unoszenie

się pyłków, które osadzają się na ubraniach lub we włosach, co przez całą noc podrażnia wrażliwe

błony śluzowe i skórę psa.

Wzmocnienie bariery ochronnej skóry

Ponieważ skóra osób cierpiących na alergie jest często „przepuszczalna”, musimy ją uszczelnić od

zewnątrz. Wysokiej jakości olej kokosowy lub specjalne pianki dostępne u weterynarza mogą

pomóc wzmocnić warstwę ochronną. Olej ten ma również łagodne działanie antybakteryjne i

utrzymuje elastyczność skóry, dzięki czemu powstaje mniej pęknięć, przez które mogą

przedostawać się patogeny.

Chłodzące okłady

Jeśli swędzenie jest silne, a skóra jest rozgrzana, chłodne okłady przynoszą ulgę. Weź czystą

bawełnianą ściereczkę, zwilż ją chłodną wodą i przyłóż na kilka minut do dotkniętych miejsc na

brzuchu lub nogach. To zmniejsza stan zapalny i uspokaja nerwy. Wiele czworonogów bardzo to

lubi i wyraźnie się przy tym relaksuje.

Odzież

Dla niektórych może to brzmieć przesadnie, ale odzież ochronna jest często najskuteczniejszą

barierą. Lekki body dla psa lub koszulka podczas spaceru zapobiega temu, by pyłki traw i ziół w

ogóle dotknęły skóry na brzuchu i plecach. Ponadto body zapobiega temu, by pies podrapał się do

krwi w domu, gdyby jednak pojawiło się swędzenie.
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Niewidzialny wróg: stres spowodowany ciągłym
swędzeniem
Kiedy mówimy o alergii na pyłki u psów, zazwyczaj skupiamy się na widocznych objawach:

zaczerwienionej skórze, otwartych ranach, sierści. Jednak w mojej praktyce często dostrzegam

aspekt, który ma równie duże znaczenie, ale jest często pomijany: ogromny wpływ psychiczny

stres. Ciągły niepokój powoduje, że organizm psa pozostaje w stanie ciągłej gotowości.

Problem polega na tym, że powstaje fatalne błędne koło. Pod wpływem stresu organizm wydziela

zwiększone ilości kortyzolu – hormonu stresu. Paradoksalnie kortyzol wprawdzie krótkotrwale

hamuje stany zapalne, ale długotrwały stres znacznie osłabia układ odpornościowy i zdolność

skóry do regeneracji. Zestresowany pies drapie się bardziej agresywnie, gorzej śpi i reaguje

jeszcze bardziej wrażliwie na bodźce.

Wielu właścicieli psów mówi mi: „To już nie jest ten sam pies, jest rozdrażniony i w nocy krąży po

mieszkaniu”. Właśnie od tego musimy zacząć. Aby opanować alergię, musimy pomóc psu wyrwać

się z tego błędnego koła stresu.

Nasza rada: wewnętrzny spokój w chwilach swędzenia

Jako uzupełnienie leczenia weterynaryjnego i pielęgnacji skóry często zalecam zatem również

„odżywianie nerwów”. Musimy aktywnie pomóc organizmowi się wyciszyć. Właśnie do tego służy

nam Vetura – preparat uspokajający opracowano.

Na pierwszy rzut oka może się to wydawać niezwykłe – stosowanie produktu zapewniającego

spokój wewnętrzny w przypadku alergii na pyłki. Jednak podejście to jest logiczne: tylko wtedy,

gdy Twoje dziecko śpi głęboko w nocy i nie budzi się z przerażeniem przy każdym najmniejszym

mrowieniu, organizm może się zregenerować, a bariera skórna – odbudować.

Nasza formuła uspokajająca opiera się na delikatnym, naturalnym działaniu bez użycia

agresywnych środków chemicznych:

Magnez i witaminy z grupy B: Ciągłe drapanie i napięcie często powodują zesztywnienie

mięśni. Magnez pomaga rozluźnić te fizyczne napięcia, a witaminy z grupy B wspomagają

pracę zestresowanych szlaków nerwowych.

Waleriana i chmiel: Te sprawdzone substancje roślinne sprzyjają fizycznemu odprężeniu i

pomagają Twojemu psu szybciej zapadać w tak ważny głęboki sen – pomimo swędzenia.

L-tryptofan: Ten aminokwas jest prekursorem „hormonu szczęścia” – serotoniny. Pomaga

poprawić rozdrażniony nastrój i zapewnia większy spokój w codziennym życiu.

Nie jest to cudowny środek przeciwko samemu pyłkowi, ale często stanowi brakujący element

układanki, który zapewni Twojemu psu spokój niezbędny do powrotu do zdrowia.

Odżywianie i jelita: wsparcie od wewnątrz
Być może zadajesz sobie pytanie: co ma wspólnego zawartość miski z pyłkami na łące?

Odpowiedź brzmi: bardzo wiele. Ponieważ około 80% układu odpornościowego znajduje się w

jelitach, zdrowy przewód pokarmowy stanowi absolutną podstawę prawidłowej reakcji obronnej

organizmu. W przypadku zaburzeń pracy jelit organizm często reaguje nadmierną wrażliwością na

bodźce środowiskowe. Aby odciążyć organizm psa w okresie pylenia i wzmocnić skórę od

wewnątrz, zalecam moim pacjentom następujące konkretne działania dotyczące miski:

1. „Wymiana oleju” dla skóry: Zastosuj wysokiej jakości kwasy tłuszczowe omega-3 do diety.

Szczególnie olej z łososia i olej z alg są bogate w EPA i DHA. Te kwasy tłuszczowe działają

przeciwzapalnie w organizmie i w znacznym stopniu pomagają złagodzić zaczerwienienia i

swędzenie. Są one niejako „smarem” zapewniającym gładkość bariery skórnej.

2. Zmniejszenie obciążenia organizmu dzięki diecie hipoalergicznej: Psy często cierpią na

połączenie alergii na pyłki i alergii pokarmowej. Jeśli układ odpornościowy ma już problemy z

wołowiną lub pszenicą, nawet najmniejsza ilość pyłku może stać się kroplą, która przepełni

czarę. W szczycie sezonu cuda może więc zdziałać przejście na lekkostrawną, hipoalergiczną

dietę, aby zmniejszyć „obciążenie podstawowe” alergenami.

3. Odbudowa flory jelitowej: Ukierunkowana kuracja jelitowa z wykorzystaniem probiotyków i

prebiotyków stabilizuje mikrobiom. Silny mikrobiom uszczelnia ścianę jelita, dzięki czemu do

krwiobiegu przedostaje się mniej szkodliwych substancji, które mogłyby wywołać reakcję

układu odpornościowego.

4. Substancje odżywcze dla skóry: Upewnij się, że karma zawiera wystarczającą ilość cynku i

biotyny. Te dwie substancje są niezbędne do odnowy komórek skóry i pomagają w szybszym

gojeniu się podrażnionych miejsc na skórze.

5. Czas na wodę: Zadbaj o to, by Twój pupil dużo pił. Suche błony śluzowe są bardziej

przepuszczalne dla pyłków. Dobrze nawodniony organizm lepiej usuwa substancje obce.

Wskazówka: odrobina bulionu kostnego dodana do wody sprawia, że picie staje się bardziej

atrakcyjne.

Ważna informacja: Domowe sposoby mają swoje ograniczenia. Jeśli Twój pies gryzie się do krwi, a

rany są mokre, ropieją lub wydzielają nieprzyjemny zapach, natychmiast udaj się do weterynarza.

Również w przypadku silnego obrzęku twarzy, ropnej wydzieliny z oczu lub nagłej duszności liczy

się każda minuta. W takich przypadkach nie zwlekaj, tylko natychmiast zwróć się o profesjonalną

pomoc.

Podsumowanie
Diagnoza alergii na pyłki u psa często budzi niepokój, ale obecnie można sobie z nią bardzo

dobrze radzić. Chciałbym dodać ci otuchy: nawet jeśli alergia ta zazwyczaj utrzymuje się przez

całe życie, możemy opanować swędzenie i zapewnić twojemu czworonogowi spokojną wiosnę.

Kluczem nie jest jedna Nie chodzi o żadną „cudowną pigułkę”, lecz o połączenie terapii

weterynaryjnej, konsekwentnego zarządzania ekspozycją na pyłki oraz wewnętrznego spokoju. Nie

czekaj zbyt długo, gdy pojawią się objawy, tylko jak najwcześniej zasięgnij porady u weterynarza.

Przy odrobinie cierpliwości i odpowiednim wsparciu wkrótce znów będziecie mogli wspólnie

cieszyć się naturą – ciesząc się pełnią życia.

Najczęściej zadawane pytania dotyczące alergii na
pyłki u psów

Czy mogę podać mojemu psu cetyryzynę lub moje własne tabletki?

Czy psy też chorują na astmę z powodu pyłków?

Jak długo trwa desensybilizacja?

Czy lokalny miód pomaga w walce z alergią?

Preparat uspokajający dla psów

został opracowany, aby pomagać

psom w sytuacjach stresu i lęku.

W magazynie: w 3-4 dni robocze u

ciebie
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